
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Выписка из ООП СОО 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану уровня среднего общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 7 с. Прохладное  Надеждинского района» 

2022-2024 учебные годы. Гуманитарный профиль. 

Учебный план является составной частью основной образовательной программы 

среднего общего образования. Учебный план в соответствии с п. 18.3.1. ФГОС СОО обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований ФГОС СОО , определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения), позволяет проследить полноту реализации 

основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ СОШ №7. 

соответствующей ФГОС СОО. 

Учебная нагрузка обучающихся не превышает предельно допустимую и в соответствии с 

сани тарно-эпидемиологическими правилами при 5-ти дневной учебной неделе составляет в 10-11 

классах – 34/35 часов в неделю. 

Учебный план состоит из обязательной части и учебных предметов по выбору из числа 

обязательных предметных областей, включают в себя обязательные учебные предметы и курсы по 

выбору. 

Учебный план 10-11 класс гуманитарного профиля 

Обязательная часть учебного плана включает в себя обязательные предметы изучаемые 

на базовом уровне: 

- русский язык - 3 час в неделю, всего 207 часов за два года обучения; 

- литература - 3 часа в неделю, всего 207 часов за два года обучения; 

- родной язык - 1 час в неделю, всего 69 часов за два года обучения; 

- иностранный язык- 3 часа в неделю, всего 207 часов за два года обучения; 

- история- 3 часа в неделю, всего 207 часов за два года обучения; 

- математика- 4 часов в неделю, всего 276 часов за два года обучения; 

- астрономия - 1 час в неделю в 10 классе, всего 35 часов за два года обучения; 

- физическая культура - 3 часа в неделю, всего 207 часов за два года обучения; 

- основы безопасности жизнедеятельности - 1 час в неделю, всего 69 часов за два года 

обучения; 

- обществознание - 2 часа в неделю, всего 138 часов за два года обучения; 

- индивидуальный проект-1 часа в неделю, всего за два года обучения 69 часов. 

 

Учебные предметы но выбору из числа обязательных предметных областей, включают в 

себя обязательные учебные предметы и курсы по выбору:  

Элективный курс «Культура русской речи» -1 час в неделю, всего за два года обучения 69 

часов; 

Элективный курс «Основы читательской грамотности» - 1 час в неделю, всего за два года 

обучения 69 часов 

Элективный курс «Профессиональное самоопределение и я» - 1 ч. в неделю,69 ч за два года 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Элективный курс «Трудности современного русского языка» -1 час в неделю, всего за два 

года обучения 69 часов; 

Элективный курс «Психология успеха» -1час в неделю, всего 69 часов за два года 

обучения: 

Элективный курс «Формы художественного мышления в русской литературе» - 1 час в 

неделю, всего за два года обучения 69 часов; 

Элективный курс «Основы читательской грамотности» -1 час в неделю, всего за два года 

обучения 69 часов; 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о текущем 

контроле и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ № 7. Сроки проведения 

промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком. 

На третьем уровне обучения промежуточная аттестация проходит в следующие 

календарные сроки 

полугодие сроки Форма промежуточной аттестации  

1 полугодие 

с 17 по 21 

декабря 

контрольная работа, диктант, тесты, контрольные срезы  

I 2 

полугодие 

с 13 по 17мая контрольная работа, диктант, тесты, контрольные срезы  



 

 

 

Учебный план МБОУ СОШ №7 

Гуманитарного профиля на уровень среднего общего 

 образования (10-11класс) на 2022-2024 учебные года 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

Всего за 

2 года 

обучени

я 

Кол-во часов  в 

неделю 

10 класс
 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык У 207 3 3 

Литература У 276 4 4 

Родной язык и родная 

литература 

Родной  язык Б 69 1 1 

и/или Родная литература - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык  Б 207 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика Б 276 4 4 

Естественные науки Астрономия Б 35 1  

Биология Б 69 1 1 

Общественные науки История  Б 138 2 2 

Обществознание Б 138 2 2 

 Право Б 69 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 207 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 69 1 1 

Индивидуальный проект 69 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы      

Трудности современного 

русского языка (практикум) 

 69 1 1 

Культура речи   69 1 1 

Психология успеха  69 1 1 

Основы читательской 

грамотности (практикум) 

 69 1 1 

Профессиональное 

самоопределение и я. 

 69 1 1 

Поварское дело  138 2 2 

 Избранные вопросы 

арифметики (практикум по 

математкие) 

 69 0 1 

 

 

 

 

 

 



 


